
ပညာလာရ ာက်သငယ်ူသူ သာား သ ု ို့မဟုတ် သမ ားသည် သင၏် မ သာားစုအတွငာ်းမှ အရမ  ကနပ်ပည်ရ ာငစု်သ ု ို့ 

ပ မဦားဆ ာုး ပညာလာရ ာက် သငယ်ူသူ ပြစ်ပါသလာား။ ဤသ ု ို့ န ငုင်  ပ်ပ ာားသ ု ို့ လာရ ာက်ပညာသငယ်ူ 

ပ ငာ်းသည ်စ တ်လှုပ်ရှာားြွယ် ပြစ် ပ်တစ် ပ်ပြစ်သညို့်အရလ ာက် ပညာသငယ်ူမညို့ ်ရက ာငာ်းသာား/ရက ာငာ်းသူနငှို့ ်

မ သာားစုအရနပြငို့ ်လ ုအပ်သညမ် ာားက ု ပပငဆ်င ် ို့ပပ ား အဆငို့ပ်မငို့ ်ပညာရ ား သာွားရ ာက်သငယ်ူ မညို့ရ်န ာ၊ 

မ သာားစုအရနပြငို့ ်  သု ု ို့သငယူ် ာမှ တတ်ရပမာက်လာ န ်ရမ ာ်လငို့ ်ာားန ငုသ်ညို့အ် ာမ ာားနငှို့ ်စပ်လ ဉား၍ 

အရကာငာ်းဆ ာုးဆ ာုးပြတ်  က်မ ာားက ု   မှတ်  ို့သညက် ု Simpson ရကာလ ပ်ရှ  ကျွန်ပ်ုတ ု ို့က သ ရှ နာားလညပ်ါသည။် 

Simpson ရကာလ ပ်သည ်ရက ာငာ်းသာားအာားလ ုားက ု ၎ငာ်းတ ု ို့၏ ပညာရ ားရအာငပ်မငမ်ှုတွင ်ကူည ရပား နအ်တွက် 

ပရ ုဂ မ်မ ာားနငှို့ ်ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာားစွာက ု ပ ို့ပ ုားရပားပါသည။် 

1. ပညာရရေးဆ ိုငရ်ာ အရငေ်းအမြစစ်ငတ်ာ - အ မ ို့က ျူရှငသ်ငယူ် ွငို့မှ်သည ်သရုတသနဆ ငု ်ာ လမ်ားညွှန်

ရပားမှုအ   သင၏် ပညာရ ား   ားတစ်ရလ ာက် ရအာငပ်မငမ်ှုလမ်ားရ ကာငာ်းအဆငို့တ် ုငာ်းအတွက်

အရ ာက်အကူပြစ်ရစ န ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့စငတ်ာက အသငို့ရ်ှ ရနပါသည်

ကျွန်ပ်ုတ ု ို့သည် Simpson ရကာလ ပ်ရက ာငာ်းသာားမ ာားအာားလ ုားအတွက် ပညာရ ားဆ ငု ်ာ ပ ို့ပ ုားမှု

ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာားက ု ရပားရဆာငပ်ါသည။် အ ာူးပပြုရမဂ ာအစ ု ပါရှ သည်။ GPA အဆငို့သ်တ်

မှတ်  က်အာားလ ုား တက်ရ ာက်န ငုသ်ည။် ပညာရ ားအဆငို့န်ငှို့ ်စွမ်ားရဆာင ် က်အမ  ြုားမ  ြုားနငှို့်

လ ုက်ရလ ာည ရ ရွှ သည။် မသနစ်ွမ်ားမှုဆ ုင ်ာ ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာားရှာရြွ ာ၌ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း၊

စာရမားပွ အတွက် စာရလို့လာ န ်ကူည ရပားမညို့သ် ူရှာရြွ ာ၌ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း၊ ဘာသာ ပ်

တစ် ပ် ပ်အတွက် က ျူရှငယ်ူလ ု၍ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း၊ ပညာရ ားဆ ုင ်ာ အ က ဉာဏ ်ယူ

လ ု၍ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း၊ သရုတသနဆ ုင ်ာ လမ်ားညွှန ် က်အတွက်ရသာ်လညာ်းရကာငာ်း

အကူအည လ ုအပ်ပါက အကူအည ရပား န ်ကျွန်ပ်ုတ ု ို့အြွ ွဲ့က အသငို့ရ်ှ ရနမညပ်ြစ်သည။်

2. န ိုငင်ရံပ်မ ာေး ပညာသငယ်ြူှု - ကမ္ာို့ ဘာသာစကာားနငှို့ ်ယဉရက ားမှု ရလို့လာသငယ်ူမှု

ယရန ို့ရ တ် အလုပ်ရှငမ် ာားသည ်ကမ္ာလ ုားဆ ငု ်ာ အပမငပ်ြငို့ ်ရှုပမငန် ငုပ်ပ ား အပ ာားယဉရက ားမှုမ ာားနငှို့ ်

တ ုက်ရ ုက်  ရတွွဲ့ ြူားသူမ ာားက ု ရှာရြွ န ို့အ်ပ်လ ု ကသပြငို့ ်Simpson ရကာလ ပ်သည ်ရက ာငာ်းသာား 

ရက ာငာ်းသူမ ာားအတွက်   ကု ို့သ ု ို့ရသာ အရတွွဲ့အ က ြုမ ာား  ရှ ရစမညို့် န ငုင်  ပ်ပ ာား ပညာသငယ်ူမှု 

အရတွွဲ့အ က ြုမ ာား ရပားစွမ်ားရသာ ရန ာပငပ်ြစ်သည။်န ငုင်  ပ်ပ ာားတွင ်ပညာသငယ်ူ ပ ငာ်း ပြငို့၊်

ကမ္ာကက ားအရ ကာငာ်း သ ရှ နာားလညမ်ှု တ ုားပွာားရအာင ်ရဆာ ွက်န ငုမ်ည၊် မ မ ၏ ယဉရက ားမှုအပပင ်

အပ ာားယဉရက ားမှုမ ာားက ုလညာ်း အသ အမှတ်ပပြုတနြ် ုား ာားတတ် န ်ရလို့လာန ငုမ်ည၊် မ မ ၏ 



ယဉရက ားမှုက ု အပမငသ်စ်ပြငို့ ်ရှုပမငတ်တ်လာမည၊် အပ ာားဘာသာစကာား တတ်ကျွမ်ားမှု 

ပမငို့မ်ာားလာရအာင ်ရဆာင ွ်က်န ငုမ်ည၊် မ မ က ုယ်က ုယ် ယ ု ကညမ်ှုလညာ်း တ ုားပွာားလာမည။်  

န ငုင် ပ ာားပညာသင ်ကာားရ ားပရ ုဂ မ်အာားလ ုားက ု Simpson ပါရမာကခမ ာားက ဦားရဆာငပ်ပ ား 

၎ငာ်းတ ု ို့၏ရမဂ ာမ ွ ပ ာားဘ  Simpson ရက ာငာ်းသာားအာားလ ုားအတွက် ြွငို့လှ်စ် ာားသည်။ 

3. ကျန်ေးြာရရေးနငှ  ်အကကမံပြုရဆ ေးရန ေးြှု ဝန်ရဆာငြ်ှုြျာေး - ရက ာငာ်းသာားရက ာငာ်းသူမ ာားအတွက် အ မ ို့နငှို့ ်

ရလ ာို့ရ ားရပား  တု်ကုနပ်စစညာ်းမ ာားအပပင ်ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာားလညာ်း  ယူန ငုပ်ါသည။် ဤဝနရ်ဆာင ်

မှုမ ာားတွင ်ရရှားဦားသနူာပပြုစုမှုဆ ငု ်ာ ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ ြ ာားနာမှုနငှို့ ်    ုက်ဒဏ ်ာ မှု စစ်ရဆားရပားပ ငာ်း၊ 

က နာ်းမာရ ားပညာရပား သငရ် ာက်ကူမ ာား၊ အ ငာ်းအပမစ်မ ာားအပပင ်အပ ာားဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာားလညာ်း 

ပါဝငပ်ါသည။် Simpson ရကာလ ပ်၏ အ က ပပြုရဆာွးရနာွးမှု ဝနရ်ဆာငမ်ှုရပား ရ ုား နာ်းသ ု ို့ ရက ာငာ်းသာား 

ရက ာငာ်းသူမ ာား လူက ုယ်တ ုငလ်ာရ ာက်၍လညာ်းရကာငာ်း၊ ြုနာ်း သ ု ို့မဟုတ် ဗ ဒ ယ ုရ ေါ်ဆ မုှုပြငို့ ်

အ က  ယူရဆာွးရနာွးပ ငာ်းပြငို့လ်ညာ်းရကာငာ်း အ က  ယူရဆာွးရနာွးန ငုပ်ါသည။် အကယ်၍ သငရ်န  ငု ်ာ 

ပတ်ဝနာ်းက ငရ်ှ  ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာား  မှ အ က  ယူရဆာွးရနာွးလ ုပါက ညွှနာ်းစာရပားပ ု ို့ပ ငာ်းပြငို့ ်အရ ာက်အ 

ကူပပြု နလ်ည်ား အသငို့ရ်ှ ရနပါသည။် 

4. ရကျာငေ်းသာေး အရ ာကအ်ကမူပြု ဝန်ရဆာငြ်ှု (TRIO) -    ြု ွဲ့တ ို့ရသာ လူမ  ြုားစုမ ာားက ု ရ ာက်ပ ို့ရ ား 

ရပားပ ငာ်း 

TRIO ရက ာငာ်းသာားရက ာငာ်းသူ အရ ာက်အကူပပြု ဝနရ်ဆာငမ်ှုဆ သုညမ်ှာ န ငုင် တွငာ်းအရပ    ပ မမ  ြုား 

ဆက်၊ ဝငရ်ငနွညာ်းပါားရသာ ရက ာငာ်းသာားရက ာငာ်းသူမ ာား၊ မသနစ်ွမ်ားသညို့ ်ရက ာငာ်းသာားရက ာငာ်း 

သမူ ာားက ို့သ ု ို့ အစဉအလာအ  အဆငို့ပ်မငို့ပ်ညာရ ား သငယ်ူ ာ၌ အ က်အ  အတာားအဆ ား  က ြုရတွွဲ့ ရလို့ 

ရှ သညို့ ်   ြု ွဲ့တ ို့ရသာ လူမ  ြုားစုမ ာားအတွက် ပညာရ ား အရ ာက်အပ ို့၊ ယဉရက ားဆ ငု ်ာ ပွ လမ်ားမ ာားနငှို့ ်

တစ်က ုယ် ည ်ြွ ွဲ့ ပြ ြုားတ ုားတက်မှုဆ ငု ်ာတ ု ို့၌ အကူအည ရပားန ငု ်န ်စ စဉရ ားဆွ  ာားသညို့် န ငုင် ရတာ်၏ 

အရ ာက်အပ ို့ရပားရ ား ပရ ုဂ မ်တစ် ုပြစ်သည။် ဤအစ အစဉအတွက် အက  ြုား  စာား ွငို့မ် ာား 

စာ ငာ်းအမ ာားအပပာားရှ သည်။ ဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာားသည ်ရက ာငာ်းသာားမ ာားအတွက် အ မ ို့ပြစ်ရသာ်လညာ်း 

ရလ ာက် ာား မညပ်ြစ်သည။် 

5. ဘဏ္ဍာရရေးဆ ိုငရ်ာ အကအူညနီငှ  ်ကျျူရှင ်- စ တ်ရအားလက်ရအား တက်ရ ာက်ပါ။ ဤရကာလ ပ်တွင ်

သငက် ျူရှငလ်  အပပညို့ ်ရပား န ်မလ ုပါ - ပူပငစ် ာ မရှ ပါ။ 

Simpson ရကာလ ပ်တွင ်တက်ရ ာက်ရနရသာ ရက ာငာ်းသာားရက ာငာ်းသတူ ုငာ်းသည် $22,000 မှစတင၍် 

ရပားအပ်သညို့ ်ပညာရတာ်သငဆ်ုမ ာား ရလ ာက် ာား ယူ န ်သတ်မှတ်  က်နငှို့ ်က ုက်ည ပါသည။် ဤသ ု ို့ 



ရပားအပ်ပ ငာ်းမှာ ဤအစ အစဉ၏ ကနဦားအြွငို့ပ်င ်ရှ ပါရသားသည။် လူတ ုငာ်းတက်ရ ာက်န ငုသ်ညို့် 

ရကာလ ပ်ပြစ်ရစ မည်ဆ ုသညို့ ်ကတ ကဝတ်နငှို့အ်ည  SIMPSON PROMISE က  ုြနတ် ားရ ားဆွ   ို့ပါသည။် 

ယငာ်းကတ ကဝတ်အ  သတ်မှတ်  က်နငှို့ ်က ုက်ည ရသာ အ ုငအ် ုဝါပပညန်ယ်ရန ရက ာငာ်းသာားရက ာငာ်း 

သမူ ာားအတွက် (Siimpson ရကာလ ပ်၊ ပပညန်ယ်၊ အစ ုား  ရ ာက်ပ ို့ရ ကားမ ာားနငှို့ ်ပညာရတ်ာသင ်

ရ ာက်ပ ို့ရငမွ ာား  ညို့်သငွာ်းပပ ား) က ျူရှငစ်  တ် အပပညို့်က ု ရပားအပ်သွာားမညပ်ြစ်သည။် ဤပရ ုဂ မ်မ ာား 

သည ်သငို့က်ရလား၏အနာဂတ်အတွက် အလွနတ်နြ် ုားရှ သည။် Simpson ရကာလ ပ်သည ်

အ ုငအ် ုဝါပပည်နယ်အတွငာ်း ရကာလ ပ်မ ှရက ာငာ်းသာားရဟာငာ်းမ ာား ရက ာငာ်းပပ ားသာွားသညို့် တစ်နစှ်အတွငာ်း 

ဝငရ်င ွရှ မှု အဆငို့ ်#1 ရှ ရနရသာ ရကာလ ပ်တစ် ုပြစ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

ရနာက် ပ်အ ငာ်းအပမစ်မ ာားအတွက်၊ ဤဝဘဆ် ဒုက် ု  ညို့သ်ငွာ်းစဉားစာားပါ- ရကာလ ပ်အရ ကာငာ်း 

ပ မမ  ြုားဆက်မ ဘမ ာား သ  ာားသငို့သ်ညို့်အ  က် ၅   က် 

 https://scholarshipamerica.org/blog/5-things-first-generation-parents-should-know-about-college/ 
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