
မ  ့ၢ်နဖိခ ွါ မ တမ  ့ၢ် နဖိမ  ့ၢ် မ  ့ၢ်ပ ှၤဆကိတ  ့ၢ်တဂှၤ လ နဟ  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်အပ ှၤ လ ကထ ီ့ၢ်ခီလ  ့ၢ်က ိလ  ကီ ့ၢ်အမဲရကှၤအပ ှၤဧွါ.? 

ပသ  ့ၢ်ညွါပ ့ၢ်ပန ီ့ၢ်လ  တ ့ၢ်အ ှၤကမ  ့ၢ်ဝဲတ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သးအကွါဒ ိ့ၢ် လ အလီှၤသ  ့ၢ်ပိ ့ၢ်သးဝးဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်, ပဝဲ ဖဲ Simpson 

ခီလ  ့ၢ်က ိအပ ှၤန   ့ၢ်, ပအ ဲ့ၢ်ဒးိဘးိဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညွါသ ဘ ့ၢ်ဃး တ ့ၢ်လ နှၤဒးီနဟ  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်ကက းကတဲ ့ၢ်ကတီှၤဆပိ ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

ဒးီမှၤတ ့ၢ်ဆ တဲ ့ၢ်အဂ ှၤကတ  ့ၢ်လ  လဲှၤမှၤလိက  ့ၢ်သ ပတီ ့ၢ်ထ ီလ တ ့ၢ်လီ ့ၢ်ဖဲလဲ ့ၢ် ဒးီတ ့ၢ်လ နဟ  ့ၢ်ဖိဃဖိီ 

မ  ့ၢ်လ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဝဲသ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. 

Simpson ခီလ  ့ၢ်က ိဟ  ့ၢ်ထ ီ့ၢ်တ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲှၤလ ဘ ့ၢ်လီ ့ၢ်ဘ ့ၢ်စး ဒးီတ ့ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ့ၢ် လ ကမှၤစ ှၤပ ှၤက ိဖိခဲလ  ့ၢ်

ဃ  ့ၢ်ဒးီအတ ့ၢ်မှၤန ှၤတ ့ၢ် လ လ  ့ၢ်ဧှိၤလဲ ့ၢ်ဧှိၤတကပှၤန   ့ၢ်လီှၤ. 

1. တ ၢ်မၤစ ၤလ  ၢ်ဧ ၤလ  ၢ်ဧ ၤအလ  ၢ်ခ  ၢ်သး – စးထ ီ့ၢ်လ  တ ့ၢ်သ ိ့ၢ်လိလီှၤဆကီလီ တ ှၤဃှီၤဆ 

တ ့ၢ်ဃ သ  ့ၢ်ညွါမှၤလိ အတ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲန   ့ၢ်, ပမှၤစ ှၤနှၤသ ထဘီလိ နတ ့ၢ်မှၤန ှၤကိးပတီ ့ၢ်ဒးဲအဂီ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ

ပဟ  ့ၢ်လီှၤ တ ့ၢ် ့ၢ်မှၤလိလ  ့ၢ်လဲ ့ၢ် တ ့ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ့ၢ် ဆ  Simpson ခီလ  ့ၢ်က ိဖိခဲလ  ့ၢ်. လ  ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤလိမိ ့ၢ်ပ  ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်.

GPAs ခဲလ  ့ၢ်. တ ့ၢ်မှၤလိပတီ ့ၢ် ဒးီတ ့ၢ်သ တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်. နမ  ့ၢ်ဃ ဒးိန   ့ၢ် တ ့ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤတဖ ့ၢ်လ  ပ ှၤန ီ ့ၢ်ခိက  

က ဲ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ှၤ, တ ့ၢ်မှၤစ ှၤလ  တ ့ၢ်ကမှၤလိမှၤဒးိတ ့ၢ် လ တ ့ၢ်ဒးိစဲးအဂီ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ှၤ,တ ့ၢ်န ဲ့ၢ်လိလ  ့ၢ်တဘ  ့ၢ်

လီှၤဆအီဂီ ့ၢ်မ  ့ၢ်ဂ ှၤ, တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃးလ  ့ၢ်ဧှိၤလဲ ့ၢ်ဧှိၤ မ တမ  ့ၢ် ဃ က  ့ၢ်တ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲမ  ့ၢ်ဂ ှၤန   ့ၢ်, ပကရ  ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဖဲအ ှၤ 

လ ကမှၤစ ှၤနှၤန   ့ၢ်လီှၤ. 

2. မၤလ တ ၢ်လ ထ ဂ ၤက  ၢ်ဂၤ – ဟီ ့ၢ်ခိ ့ၢ်ဒဖီ   ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤလိက ိ ့ၢ် ဒးီတ ့ၢ်ဆးဲတ ့ၢ်လှၤ 

မ  ့ၢ်မဆွါတန ှၤအ ှၤ တ ့ၢ်မှၤလီ ့ၢ်တဖ ့ၢ် က  ့ၢ်ဃ ပ ှၤလ အ ိ့ၢ်ဒးီဟီ ့ၢ်ခိ ့ၢ်ဒဖီ   ့ၢ်အတ ့ၢ်ထ  ့ၢ် ဒးီအ ိ့ၢ်ဒးီတ ့ၢ်လဲှၤခီဖ ိ 

ဘ ့ၢ်ဃး ပ ှၤဂှၤအတ ့ၢ်ဆးဲတ ့ၢ်လှၤ ဒးီလ တ ့ၢ်အ ှၤအဃ ိSimpson ပ ့ၢ်လီှၤတ ့ၢ်လ  ့ၢ်တ ့ၢ်ပ  ှၤဒ့ၢ်အ ှၤ 

လ ပပ ှၤက ိဖိတဖ ့ၢ် အထ ဂ ှၤကီ ့ၢ်ဂှၤတ ့ၢ်လဲှၤခီဖ ိတဖ ့ၢ်အဖီခိ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. ခီဖ ိလ တ ့ၢ်မှၤလိတ ့ၢ် လ ထ  

ဂ ှၤကီ ့ၢ်ဂှၤအဃနိ   ့ၢ်, နမ  ့ၢ်လ ့ၢ်လ  နကန ့ၢ်ပ  ့ၢ်ဟီ ့ၢ်ခိ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်သ ,  မှၤလိလ ကပ ့ၢ်လ  ့ၢ်ပ ့ၢ်ပ  ှၤပ ှၤဂှၤအတ ့ၢ်

ဆးဲတ ့ၢ်လှၤတဖ ့ၢ် လ နတ ့ၢ်ဆးဲတ ့ၢ်လှၤ အမဲ ့ၢ်ညွါ,  က  ့ၢ်ကဒွါက ှၤနတ ့ၢ်ဆးဲတ ့ၢ်လှၤ လ တ ့ၢ် 

ထ  ့ၢ်အသတီကပှၤ,  မှၤအွါထ ီ့ၢ်တ ့ၢ်သ တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ က ိ ့ၢ်အဂှၤ  ဒးီမှၤလိန   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆကိမိ ့ၢ်အသ ီ

ဘ ့ၢ်ဃးန ီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်တ ့ၢ်န ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤသးန   ့ၢ်လီှၤ. 

တ ့ၢ်မှၤလိတ ့ၢ်လ ထ ဂ ှၤကီ ့ၢ်ဂှၤအတ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲှၤခဲလ  ့ၢ်အ ှၤ ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်တီခိ ့ၢ်ရိ ့ၢ်မဲအှီၤခီဖ ိ Simpson ဖ  ့ၢ်စိမိှၤ 

သရ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဒးီတ ့ၢ်အးိထ ီ့ၢ်အှီၤလ  Simpson က ိဖိခဲလ  ့ၢ် လ အအ ိ့ၢ်ဒးီ လ  ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤလိမိ ့ၢ်ပ  ့ၢ် ဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဂ ှၤန   ့ၢ်လီှၤ. 

3. တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ းတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖးအတ ၢ်မၤစ ၤတဖ ၢ် -တ ့ၢ်ဖိတ ့ၢ်လ ှၤ ဒးီတ ့ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ

လ အကလ ီဒးီတ ့ၢ်မှၤစ ှၤလီှၤအဘ းအလဲတဖ ့ၢ် အ ိ့ၢ်လ ပ ှၤက ိဖိအဂီ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. တ ့ၢ်အ ှၤ တ ့ၢ်တပ ့ၢ်ပန ီ့ၢ်အှီၤ

ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် ပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒးီ ဂ  ့ၢ်ဂီ ့ၢ်အ တ ့ၢ်က စွါယွါဘ ွါဆ,ိ တ ့ၢ်ဃ သ  ့ၢ်ညွါတ ့ၢ်ဆ းတ ့ၢ်ဆွါ ဒးီတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒဘိ ့ၢ်ထ း,



ဆ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က  ့ၢ်သ အပီးလီ ဒးီတ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ယ ှၤတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. Simpson ခီလ  ့ၢ်က ိတ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်က  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဖး 

အတ ့ၢ်မှၤစ ှၤအဝဲှၤဒ းန   ့ၢ် အ ိ့ၢ်လ ပ ှၤက ိဖိအဂီ ့ၢ်လ ကထ  ့ၢ်လိ ့ၢ်သးလ မဲ ့ၢ်သကိးမဲ ့ၢ် ဒးီခီဖ ိလီတဲစိ မ တမ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်က  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဖးလ တ ့ၢ်ဂီှၤမ ပ ှၤန   ့ၢ်လီှၤ. နမ  ့ၢ်အ ဲ့ၢ်ဒးိန   ့ၢ်, ပကသ  ့ၢ်ဖ  သးညစီ  ့ၢ်ကီး လ ကမှၤစ ှၤနှၤ ဘ ့ၢ်ဃး 

တ ့ၢ်ဆ  ခီတ ့ၢ်မှၤစ ှၤဆ ညွါတတီှၤ လ နန ီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ဟီ ့ၢ်ကဝီှၤပ ှၤန   ့ၢ်လီှၤ. 

4. တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မၤစ ၤပ ၤက  ဖ တ ၢ်ဖ းတ ၢ်မၤတဖ ၢ် (TRIO) –ဟ  ့ၢ်ထ ီ့ၢ်တ ့ၢ်မှၤစ ှၤ လ ပ ှၤလ က  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်မဲ ့ၢ် 

တ ့ၢ်ကီတ ့ၢ်ခဲတဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ် 

TRIO တ ့ၢ်ဆ ီ့ၢ်ထ မဲှၤစ ှၤပ ှၤက ိဖိတ ့ၢ်ဖ းတ ့ၢ်မှၤတဖ ့ၢ်န   ့ၢ် မ  ့ၢ်ကီ ့ၢ်စ ဖ ိ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်က ိ ့ၢ်စ ဆ ီ့ၢ်ထ  ဲတ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲှၤ 

လ အဘ ့ၢ်တ ့ၢ်ဒ းအ ိ့ၢ်ထ ီ့ၢ်အှီၤ လ ကဆ ီ့ၢ်ထ  ဲတ ့ၢ်မှၤလိလ  ့ၢ်လဲ ့ၢ်, တ ့ၢ်ဆးဲတ ့ၢ်လှၤအတ ့ၢ်ဟ းတ ့ၢ်ဂဲှၤတဖ ့ၢ် 

ဒးီန ီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်တ ့ၢ်လဲှၤထ ီ့ၢ်လဲှၤထ ီအတ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲှၤ လ ပ ှၤဟဲလီှၤစ ှၤ လ က  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်မဲ ့ၢ်တ ့ၢ်ကီတ ့ၢ်ခဲတဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ် 

လ ဘ ့ၢ်က  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်မဲ ့ၢ်တ ့ၢ်တတီမှၤတ  ့ၢ်တ ့ၢ်တလီ ့ၢ်လီ ့ၢ် လ ပတီ ့ၢ်ထတီ ့ၢ်က  ့ၢ်ဘ ့ၢ်က  ့ၢ်သ အပ ှၤ - စ ှၤသ  ဲ့ၢ်ဆ ိ

ကတ  ့ၢ်, ပ ှၤတ ့ၢ်ဟဲန  ့ၢ်စ ှၤ ဒးီက ိဖိလ တ ့ၢ်သ တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်လီှၤဆတီဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. လ တ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲှၤဝဲအ ှၤအဂီ ့ၢ် 

တ ့ၢ်န   ့ၢ်ဘ  း အတ ့ၢ်က ဲးရဲ ့ၢ်လီှၤအ ိ့ၢ်ဖးထနီ   ့ၢ်လီှၤ. တ ့ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအ ှၤ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ကလီအှီၤ 

လ ပ ှၤက ိဖိတဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် အဝဲသ  ့ၢ်ကဘ ့ၢ်ပတ ထ ီ့ၢ်အှီၤန   ့ၢ်လီှၤ. 

5. က   ၢ်စ တ ၢ်မၤစ ၤ ဒ းတ ၢ်သ  ၢ်လ လ ၤဆ  - တဘ ့ၢ်ကိ ့ၢ်တဂ ှၤ. ဖဲအ ှၤန   ့ၢ်နတဘ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်က ိလဲခဲလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် - 

တတ ှၤထ ီ့ၢ်ထ ီ့ၢ်ဘးထနဲ   ့ၢ် ဒ ့ၢ်လဲ ့ၢ်ဘ ့ၢ်! 

Simpson အပ ှၤက ိဖိတဂှၤစ  ့ၢ်စ  ့ၢ်အ ှၤ ကက းဝဲဘ ့ၢ်ဝဲဒးီ က  ့ၢ်သ စ ဆ ီ့ၢ်ထ  ဲလ ကစးထ ီ့ၢ်ဒးိန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝဲ $22,000 

န   ့ၢ်လီှၤ. ဒးီတ ့ၢ်အ ှၤမ  ့ၢ်တ ့ၢ်အခီ ့ၢ်ထ းဒ းလီှၤ.! ပဒ းအ ိ့ၢ်ထ ီ့ၢ် SIMPSON PROMISE ဒ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်လီှၤသးတခွါ 

လ တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အဘ းအလဲကန   ့ၢ်အဂီ ့ၢ်လီှၤ. တ ့ၢ်အ ှၤဟ  ့ၢ်ဘ းဟ  ့ၢ်လ ဲတ ့ၢ်သ ိ့ၢ်လိလီှၤဆအီဘ းအလဲခဲလ  ့ၢ် 

(ပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒးီ Simpson, ကီ ့ၢ်စဲ ့ၢ်ဒးီကီ ့ၢ်စ ဖ ိ ့ၢ် အစ တိ ့ၢ်ပ ့ၢ် ဒးီက  ့ၢ်သ စ ဆ ီ့ၢ်ထ အဲတ ့ၢ်မှၤစ ှၤ) လ  Iowa 

အပ ှၤက ိဖိလ ကက းဝဲဘ ့ၢ်ဝဲတဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. တ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်တ ့ၢ်က ဲှၤတဖ ့ၢ်အ ှၤ အ ိ့ၢ်ဒးီအလ  ့ၢ်အပ  ှၤဒ ိ့ၢ်ဒ ိ့ၢ်မ  ့ၢ်မ  ့ၢ် 

လ ဖိသ ့ၢ်အတ ့ၢ်အ ိ့ၢ်မ ဆ ညွါအဂီ ့ၢ်န   ့ၢ်လီှၤ. Simpson န   ့ၢ်မ  ့ၢ်န ီ့ၢ်ဂ  ့ၢ် 1 ခီလ  ့ၢ်က ိလ  Iowa အပ ှၤ 

လ က ိဖိလီ ့ၢ်လ ှၤ လ အဖ ိထ ီ့ၢ်က ိ တန  ့ၢ်ဝ ှၤအလီ ့ၢ်ခ န   ့ၢ်လီှၤ. 

 

 

 

 

 

 



လ ဂ  ့ၢ်ခီ ့ၢ်ထ းတ ့ၢ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအဂှၤတဖ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်, ပ ့ၢ်သ  ့ၢ်ပ ့ၢ်သး ပ  ့ၢ်ယဲှၤသန  ဝဲအ ှၤတက  ့ၢ် - တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ိှၤ 5 မ ှၤ လ  

စ ှၤသ  ဲ့ၢ်ဆကိတ  ့ၢ် မိ ့ၢ်ပ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ကက းသ  ့ၢ်ညွါဘ ့ၢ်ဃးဒးီ ခီလ  ့ၢ်က ိ 

 https://scholarshipamerica.org/blog/5-things-first-generation-parents-should-know-about-college/ 
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